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前 言 

 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由国家体育总局运动医学研究所提出。 

本文件由国家体育总局归口。 

本文件起草单位：国家体育总局运动医学研究所、中国田径协会、浙江省体育局、北京体育大学、北京市

朝阳区体育局。 

本文件主要起草人：张霞、梁辰、汪晓晖、高璨、厉彦虎、赵怡雯、刘津成、张建红、严翊、黎超洋、韩

红、梁晓东、娄志堃、李昂、戚天津、李俊涛、王颖、谢敏豪、薛亮、钱金华、李响、刘芬。 
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引言 

 

本文件以帮助路跑赛事大众选手有效识别健康风险，保障安全参赛为目标，通过规定参赛前中后健康风险

防控的要点，为路跑赛事健康防控的组织管理、服务、人员、设施设备要求提供规范化依据。 
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路跑赛事大众选手健康风险防控 

1. 范围 

1.1. 范围 

本文件规定了路跑赛事大众选手参赛前、中、后健康风险防控要点和赛事组织者健康风险防控的组织管理、

服务、人员、设施设备要求。 

本文件适用于路跑赛事（主要指全程马拉松42.195km、半程马拉松21.0975km、10km等所有在人工铺设路

面上进行的跑步赛事活动）大众选手健康风险防控。 

2. 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该

日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

WS 444.1 医疗机构患者活动场所及坐卧设施安全要求  

QC/T 457-2023 救护车 

3. 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1. 路跑赛事组织者 event organizer 

发起、筹备、协助路跑赛事举办的自然人、法人或非法人组织。 

3.2. 健康风险 health risk 

路跑赛事前、中、后存在并作用于人的身体、影响人的健康的一种风险。 

3.3. 个人健康风险筛查 personal health risk screening 

通过填写健康风险筛查问卷，了解参赛者常规健康问题和疾病相关问题，来筛查自身的健康问题的运动风

险。 

3.4. 个人健康风险评估 personal health risk assessment 

在个人健康风险筛查的基础上，由正规医疗机构进行临床检查和评估。 

4. 要求 

4.1. 全面性 

赛事组织者应从组织、场地、人员、设备等方面采取安全防控措施，进行健康风险防控。 
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4.2. 系统性 

应在路跑赛事前、中、后的各个环节系统防范大众选手健康风险。 

4.3. 有效性 

应采取针对性的防控措施，以降低健康风险。 

5. 基本要求 

5.1. 赛前要求 

5.1.1. 赛事组织者应履行医疗救护的基本职能，做到健康风险告知和健康风险防控。 

5.1.2. 赛事组织者应制定赛事医疗保障方案与应急预案。 

5.1.3. 赛事组织者应结合赛事规模与级别建立医疗卫生保障体系，包括、医疗救护人员配置，设置医疗站点并

配备药品及设备见附录D、急救车辆与定点医院、现场医疗指挥、医疗专属通信系统人员，明确医疗卫

生保障体系各部门分工，各部门人员应有明显身份标识。 

5.1.4. 赛事组织者应根据赛事规模与级别，应通过多种方式做好参赛者的赛前风险提示工作。包括提前了解赛

程赛道的医疗保障信息。 

5.1.5. 要求参赛者完成个人健康风险筛查见附录A，以及根据筛查结果确定是否需要继续进行个人健康风险评

估（附录B）。了解必要的健康风险防控知识和自我急救处理方法。在赛前48h内，赛事组织者应提醒参

赛选手做好自我健康监测，急性疾病期间（如：严重感冒或发烧请再病情缓解后再参赛），妊娠期参赛

应咨询医生，健康状况发生改变请进行个人健康风险评估。不宜参赛，赛前24小时不饮酒、喝浓茶及咖

啡。签署风险告知书或参赛声明。 

5.1.6. 赛事组织者应为参赛者提供参赛指南或手册，包含比赛当天的天气状况、赛道起伏与海拔落差、医疗站

点、补给站设置等。根据赛事规模与天气状况在比赛的起点、终点和沿途点位提供饮用水以及其他适宜

的补给品。 

5.1.7. 赛事组织者需赛事组织者应通过多种方式做好参赛者的赛前风险提示工作。包括赛事组织者应做好参赛

者在赛道中的安全保障工作，提前对赛事路线进行勘察，消除安全隐患，提前了解赛程赛道的医疗保障

信息，组织学习必要的健康风险防控知识和自我急救处理方法。 

5.2. 赛中要求 

5.2.1. 赛事组织者应根据赛事实际天气情况进行补给。高温条件下应在医疗站点准备降温冰浴桶，可食用冰块、

冰水、冰袋。如气温较低或降雨，应为参赛选手提供一次性雨衣、保温毯。 

5.2.2. 赛事组织者应在赛道沿途第 5 km 开始提供饮水，应每 2.5 km 交替设置饮水/用水站和补给站。5 km 以内

的项目至少设置一处饮水/用水站，超过 10 km 的项目，还需提供运动饮料，超过 25 km 的项目，宜提供
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能量补给品。赛事组织者应确保用水站和补给站的食物和物品应安全卫生。（饮水/用水站和补给站宜设

置在计时点之后 100m 处）。 

5.2.3. 赛道两旁每相隔100m-300m安排1名医疗观察员，并根据赛道途经参赛者数量合理调整观察员配置密度，

及时发现参赛选手身体异常状况，协助医疗救护、维护比赛秩序。 

5.2.4. 赛事组织者宜根据配速区间设置一定数量的急救跑者。急救跑者应身着特定标识的服装，具有丰富的参

赛与急救经验，专业医师跑者需根据配速区间合理分配人数。 

5.2.5. 赛事组织者应保障医疗专属通信通讯畅通，调度有序应对既往赛事的中高风险赛段进行标识并做好重点

部署。根据赛道实际情况合理设置赛道救护车数量、点位、转运绿色通道，确保急救转运通道顺畅。 

5.2.6. 赛事组织者应根据参赛医疗情况应及时调度救护车，救护车需在3 min-5 min分钟之内赶到事发现场协助

抢救，必要时迅速转运患者，救护车配备急救医疗器械，并按流程进行转运。 

5.2.7. 比赛中参赛选手如遇健康风险，医疗人员、工作人员及志愿者应采取相应的急救与信息通报措施，比赛

中常见的健康风险及处理原则见附录C。 

5.3. 赛后健康风险防控服务 

5.3.1. 赛事组织者应设置健康宣教牌、易拉宝等，提示参赛选手做好放松牵拉，科学补给能量，如有身体不适

应及时提供医疗服务。 

5.3.2. 赛事组织者应酌情在完赛区域为参赛选手提供补给，根据条件提供等渗或低渗含糖电解质饮料。  

5.3.3. 赛事组织者宜提供赛后恢复的具体设施，合理设置冰敷/冰浴以及拉伸区。 

5.4. 人员要求 

5.4.1. 医疗保障团队应由现场医疗保障团队和沿途定点医院组成，现场医疗保障团队应由医疗指挥中心人员、

救护车医护人员、医疗站医护人员、现场急救人员（AED）、医疗观察员以及志愿者组成。以上人员应

掌握心肺复苏、AED使用和紧急通讯的技能，技能掌握应符合现场心肺复苏和自动体外心脏除颤技术规

范。一旦出现紧急状况，应第一时间开展急救。 

5.4.2. 医护人员应具有执业资格，且具备急救和运动医学相关知识技能。现场急救人员（AED）应具备急救培

训合格证书，现场医疗保障团队所有人员应进行赛事医疗知识培训和实地演练。 

5.4.3. 医疗医护人员的职责：医疗指挥中心人员负责向赛事组织者提供赛事风险医疗救治等建议，及时处置医

疗赛事信息。 医疗站和救护车医护人员：具备运动损伤和现场急救的处置能力。 

5.4.4. 现场急救人员（AED）的职责：第一时间进行现场施救并同步向指挥部汇报，在救护车到来后，配合进

行救治和转移。 

5.4.5. 医疗观察员的职责：观察赛道沿途参赛者身体状况、能够有效识别危急重症、准确上报受伤参赛者症状

及位置信息。 

5.4.6. 普通志愿者的职责：熟悉路跑赛事常见伤病，负责及时上报医疗指挥中心，在专业医务人员赶到前做好

维持秩序与协助救援的工作。 
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5.5. 设施设备和医疗用品要求 

5.5.1. 赛事现场的设施设备及医疗用品应包括：医疗站和救护车配备的医疗器械和急救药品见附录D。 

5.5.2. 医疗站应有明显标识，包括医疗指挥中心、沿途医疗点和终点医疗点。医疗站面积不应小于6平方米，

间距不超过2.5公里。医疗站应符合WS 444.1 医疗机构患者活动场所及坐卧设施安全要求 。 

5.5.3. 救护车应符合QC/T 457-2023 中的监护型救护车的要求。 

附录 A 

（规范性） 

个人健康风险筛查问卷     

 

在开始规律的体育锻炼或参加比赛前，每个人都应了解自身的健康风险。此问卷（见表 A.1、表 A.2）会告

诉你是否有必要在开始运动或比赛前向医生或运动专家进行咨询。 

 

表 A.1  常规健康问题 

请认真阅读以下 7 个问题并根据真实情况选择“是”或“否”。 是 否 

（1）是否曾经听医生说过你有心脏病或高血压？   

（2）在日常生活中或进行体力活动时是否出现过胸痛？   

（3）在过去的 12 个月中，是否因头晕而失去平衡或失去知觉？   

（4）是否确诊患有其他慢性疾病（除心脏病或高血压外）？ 

请填写疾病名称： 
  

（5）是否正在服用治疗慢性疾病的药物？ 

请填写药物名称及其治疗的疾病： 
  

（6）目前（或在过去的 12 个月内）是否存在运动时加重的骨、关节或软组织（肌肉、韧带或

肌腱）问题？ 

如果你过去有问题，但现在并不影响你开始进一步的运动，请回答“否”。 

请填写存在的问题： 

  

（7）是否曾经听医生说过你只能在医务监督（有专业人士监督或仪器监测）下进行体力活

动？ 
  

如果以上问题你的回答都为“否”，说明你可以安全地参加运动和比赛，但仍应注意： 

⚫ 应循序渐进地开始进一步的运动。 

⚫ 可以进行个人健康风险评估。 

⚫ 如果你的年龄超过 45 岁且没有规律的较大强度到最大强度运动的习惯，请在参加强度较大的运动前

咨询运动专家。 
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如果以上问题你有一个或多个回答为“是”，请继续回答 A2 

 

表 A.2 疾病补充问题 

1.是否有关节炎、骨质疏松症或腰背问题？ 是 否 

2.是否患有癌症？ 是 否 

3.是否有心脏或心血管疾病？包括冠状动脉疾病、心力衰竭、确诊的心律失常。 是 否 

4.是否有高血压？ 是 否 

5.是否患有代谢性疾病？包括 1 型和 2 型糖尿病、糖尿病前期。 是 否 

6.是否有精神问题或学习障碍？包括老年痴呆症、痴呆、抑郁症、焦虑症、饮食紊乱、精神异

常、智力残疾、唐氏综合征。 
是 否 

7.你有呼吸道疾病吗？包括慢性阻塞性肺病、哮喘、肺高压。 是 否 

8.是否有脊髓损伤？包括四肢瘫和截瘫。 是 否 

9.是否发生过中风？包括短暂性脑缺血发作（TIA）或脑血管事件。 是 否 

10.是否有以上未列出的其他疾病，或是否有两个或两个以上的疾病？ 是 否 

10a.在过去的 12 个月内，是否发生过由头部受伤导致的晕厥、晕倒、或失去知觉的情况？或最

近的 12 个月内是否曾经确诊过脑震荡？ 
是 否 

10b.是否有未列出的疾病（如：癫痫、神经系统疾病、肾脏问题）？ 是 否 

10c.目前是否同时存在两个或两个以上的疾病？ 

请填写疾病及其治疗药物的名称： 

 

是 否 

 

如果所有的疾病补充问题你的回答都为“否”，说明你可以安全地参加运动和比赛，但仍应注意： 

如果你的年龄超过 45 岁，且没有规律的较大强度到最大强度运动的习惯，请在参加强度较大的运动咨询运动专

家，确认是否可以参赛。 

如果疾病补充问题中你有一个或多个回答为“是”。 

请到正规医疗机构进行个人健康风险评估。 
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附录B  

（规范性） 

个人健康风险评估 

 

1、基本信息（必选）： 

姓名、性别、身高、体重、疾病史、家族史、过敏史、运动史。 

2、医学检查（必选）：体温、脉搏（心率）、血压、呼吸频率、心电图。 

3、心血管风险检查（可选）：血常规、尿常规、血生化（可以包含心功能、肝功能、肾功能、血脂、血糖、电

解质、甲状腺功能等）、肺功能、心脏彩超。 

4、运动损伤风险检查（可选）：运动系统物理检查、运动系统影像检查（超声、X线、CT、MRI等）、功能性

动作筛查、身体形态、机能、素质评估（参照《国民体质测定标准》成人部分）。 

5 评估流程： 

5.1 初级评估 

初级评估：主要通过病史采集和体格检查。症状需特别关注与心脏、肾脏、代谢疾病有关的症状，包括胸

痛、胸闷憋气、头晕或晕厥、呼吸困难、下肢水肿、心悸、间歇性跛行、心脏杂音和难以解释的乏力。另外需

关注心源性猝死家族史，特别是一级亲属。 

5.2 中级评估 

经初级评估有异常的人群，进入中级评估，根据异常情况选择医学检查以及心血管风险相关进一步检查、

运动损伤风险相关进一步检查。 

5.3 高级评估 

经中级评估运动损伤风险有异常的人群，建议经运动医学科、骨科、康复科专科检查。经中级评估心血管

风险有异常的人群，进入高级评估，进行心肺运动试验或心电图运动平板/踏车试验。 

5.4 评估结果 

参照评估流程图，结果可分为低、中、高风险等级。 

评为低风险者：在做好自我健康检测的情况下，可在评估后半年内参与比赛，如健康状况发生改变（急性

病、妊娠、运动中不适症状等），应重新评估。 

评为中风险者：在医生指导和监督下，可逐步开始进一步运动，准备参赛前一个月重新评估。 

评为高风险者：不建议进一步运动和参赛。 
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附录C 

（规范性） 

路跑赛事比赛中常见的健康风险及现场处理原则  

 

序号 健康风险 现场处理原则 

1 心脏骤停 心肺复苏+AED 

2 中暑/热射病 终止比赛+体温监测+快速降温 

3 低体温 终止比赛+体温监测+外部复温 

4 低血糖 终止比赛+监测血糖+监测生命体征+补糖 

5 脱水/低钠血症/低钾血症 终止比赛+监测生命体征+补液补电解质 

6 晕厥/低血压 终止比赛+监测生命体征+扩容升压 

7 过敏性休克 终止比赛+监测生命体征+抗过敏治疗 

8 哮喘发作 暂停运动+快速吸入支气管舒张剂 

9 运动性腹痛 调整呼吸配速直至恢复或暂停运动 

10 肌肉痉挛 暂停运动+拉伸 

11 肌肉拉伤 暂停运动+冷敷冷喷+加压包扎 

12 关节扭伤 暂停运动+冷敷冷喷+加压包扎 

13 骨折 终止比赛+医疗转运 

14 颅脑外伤 终止比赛+医疗转运 

15 开放性损伤 暂停运动+清创+止血包扎 
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附录 D 

（资料性） 

路跑赛事基本急救用药及设备 

1、路跑赛事基本急救药品见下表。 

表 D.1 急救药品名称及功能 

药品种类 药品名称 具体功能 

止痛和消炎药 布洛芬、对乙酰氨基酚、萘

普生、地塞米松、泼尼松等 

缓解疼痛、炎症和发热 

抗过敏药 苯海拉明、氯雷他定、氧氟

沙星、氯沙坦、氢氯噻嗪等 

缓解过敏症状、治疗眼部和

耳部感染 

降压药 美托洛尔、依那普利等 降低血压、预防心脏病发作 

肾上腺素注射剂 EpiPen注射笔等 治疗严重过敏反应（过敏性

休克） 

抗心绞痛药 硝酸甘油、硝酸异山梨酯等 缓解和预防心绞痛 

抗心律失常药 普鲁卡因胺、美托洛尔、阿

托品、地尔硫卓等 

治疗和控制心律失常 

抗哮喘发作药 沙丁胺醇、异丙托溴铵、特

布他林、福莫特罗、布地奈

德、氨茶碱等 

缓解哮喘发作 

胃肠药 洛哌丁胺、铝碳酸镁、奥美

拉唑、藿香正气软胶囊等 

缓解腹泻、治疗胃酸过多、

胃溃疡和胃食管反流疾病 

眼药水 左氧氟沙星眼药水、环孢素

眼药水等 

缓解干眼症、眼部不适、眼

部感染等 

抗菌软膏 红霉素软膏、莫匹罗星软

膏、金霉素软膏等 

治疗开放性皮肤感染、擦

伤、割伤、烧伤等 

电解质补充剂 乳酸钠林格注射液、5%葡萄

糖生理盐水、0.9%氯化钠注

射液、10&葡萄糖注射液、

50%葡萄糖注射液、 5％碳

酸氢钠注射剂等 

用于电解质紊乱，酸碱中

毒，低钠血症，低血糖 
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2、路跑赛事基本急救设备见下表。 

表 D.2 路跑赛事医疗设备器材及功能 

设备和器材名称 具体功能 

除颤监护仪和 AED（自动体外除

颤器） 

用于对心脏骤停的患者进行电击除颤，恢复正常心律 

担架、轮椅 用于搬运和转移受伤或病重的患者 

急救箱 存放急救药品和器材，便于紧急情况下使用 

氧气瓶（氧气枕）、面罩、鼻导

管 

提供氧气支持，帮助缓解缺氧症状 

血压计、听诊器、体温计 用于测量血压和心率，评估患者的生命体征 

吸痰器 清除呼吸道中的分泌物，保持呼吸道通畅 

脉搏血氧仪 测量血氧饱和度和脉搏率，评估氧合状态 

无菌敷料、纱布绷带 包扎和固定伤口，防止感染 

消毒剂（如碘伏、酒精棉球） 消毒伤口，防止感染 

止血带 控制出血，防止失血过多 

缝合用针线包 缝合伤口，防止感染和加速愈合 

夹板、护具 固定和支撑受伤的骨骼和关节 

冷敷喷雾、冰袋 用于缓解组织水肿 

一次性无菌手套、口罩 医学防护 
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