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——5min WKL KATKET FEEEITIE, 15850 705 RIS ®AT 738 0 5

—— 1RSSR CRERIFRIE R BN K Fi AR B A R b Bl R SR KR, K
SPHRIE . ATOFORR . RS SRMIERRRD , BRI S 70

— R EOR ORGSR BRI A 2m DL b AR B E IR BB R B K
PSRRI E PRI AL TR PARESD BRI S 7)o

— KT = AT R

4 IFHhESR

DRIz 4 30 2 0T, 100mi BTG g KA ST . WKL BRAT 4, 200mA A IR FELZR

3.1

L

1.2

5 BEMEX
5.1
5.2
5.3 RN B6-4 RS 1) K Fi A AL [ A & s AL
5.4 REEEBNAEH &
BH CIARE K

MRS : BEEIAINERBHEE. |17,

PR K FFHARM FUNAS KT 130g FOAARAR, SKHE. FEHERNE 7 A AR B R -
FERY K TR B AR 3em~3. Sems FiAAE BEK 27cm~28cm.

MIXER

——FIHEM, 45min WSR2 SR 30 70 $h BB AL LI A
——3min WFERLE Sy AT B 2 I (] PR /AT

—BAMAER 2 X AT, BUSE—Ik TR E 9l alk 51

1.2 RS
1.2.1
1,22 HMES (BXE 50%), @4 100 43,

BRA=FIES+TRITH.

—— I E R4 R BIAE 20 VP 2338 A R AT
——RUE I (8] AR 58 B 1 SRR LI 445 50 73
—— il E =13 <AL .

XITS (BLE 50%), 5#H5>F 100 45
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—— RAT VB $% I8 AT 20 2038 F R U $RAT .

—— B 2 RAT I A I TR R KB A B

—— AT 4r= CRATHFa] /3 43 B T8]) x 100X A .
D.3.1.3 iZthZER
W37 o 3 2B 38T, 100myE Bl TG sy RS B, BRAT 5%, 200mPN B H & s L2k .
1.4 H|/MEX

1.4.1  DUARH1E BN 71 Fh BARR K HLEM .
1.4.2 BB EARMUORBREAT . KA. Bk,
1.4.3 BMEREAKT 50cm,

1.4.4 BRPLEKEAKT 35cm.

1.4.5 FIKHEEAKRT 2g.

D.3.2 MIKAZ: FHHEECHIZ. B, T
D.3.2.1 M EX

D.3.2.1.1 60min WAFFHLE MM EF T B 52 1| 228 EA/NT 70cm [FIFPRBIA LI B 5 61 E .
KHLEART AT 3 AU, IR CHLRFEAS S5 R RFE
D.3.2.1.2 3min W, 7EMEMIHTFIE LIS 1T,
D.3.2.1.3 FLMRER 2 W KATHLE, BUR &K —IK CATH 01 AR kSt .
D.3.2.2 iE5r4mn|
D.3.2.2.1 BEBS=FES+KITH
D.3.2.2.2 #IES (IXE 50%), &5 H 100 4.

FIVELESy: HIVE 2 N100%) . MSEEEIE (404)) « KA (4040) . BUHEtE (204) =ANHEEEXT
R VE AT VR4

——HilVE SE B 4y

1) PR AL RO 20 4 B UIBAEEE DT 3 M3 0 45 BUIERAEETE
3AKLLES 20 %7

2) KM R EEME N 20 4y JER SIS 16 0 ~20 4y, WA 11 ~154r, —K156
Iy ~10 4y, AEFLF 0 4~5 4%,

——HERE A0 VT

1) BERURHLEERAR AN R A AR B LF A5 8 43~ 10 7, B4R 5 0 ~T 0, — M
9y E1F0595~2 .

2) KRN S BB GE MRL e A [ R AR 8 A~ 10 4, BRIFAR 5 A ~T 4y, — A5 3 4y~
95, Z1F045~2 .

3)  MERURHLE DL RS 8 0 ~10 4, BIFE 5 0 ~T74, —KE 3~4 0, EH
0 /3r~2 4%

4)  FERUKHLAE AN E S FRREE IS 8 20 ~10 2y, BIFE 5 0~T7 0, —WRiG 3 r~4 %y, %
20 53~2 4.

——HIVE B 43
BERUKHL RS (WS LR, BED QRS 16 40~20 7, B5efd 11 5 ~15 47,
— 3 6 0 ~10 4, F913 0 0 ~5 4%,

S QUETPE RIS S TR, ST AT MRS EE R LAY
——HVERR =13 73> B

cCoooo o
W W W w e »

N

3m~4

Kl
S8

N

D.3.2.2.3 TXITH (#XE 50%), &4 A 100 47,
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—— AT PR 4 0 AT A 3 U AT
—— KA I 0 B AN A KR A 30m.
—— AT 4r= CRATEE B /4 BE ) x 100x A ..

D.3.2.3 iZthZER

D.3.2.3.1 MNRIZH KGE N /N T 6m/s .
D.3.2.3.2 HLEENIZH1E LK D. 2,

|4 40m >|
2
N w
14m | % g g
E53

[E D. 2 FHEE AR A REE
D.3.2.4 BMEX

D.3.2. 4.1 AEIKHLAEEH EAM TN KT IREITEM, KT RITKEN 60cm, B85 N 45em, JEEE N 0. 5em.
D.3.2.4.2 AN 2#R 0. 5cmx0. bemx50cm FAAR S .

D.3.2.4.3 MH v EHEEAIT 30g.

D.3.2.4.4 i, K. E£TII. PFER. BFEEFTHAL.
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W OR E
(HEH)
g BME ML
S EIES
MRS : BB T
ML ER
1 RIBEH, 20min PY5ERR LHOK KA BURRITE.
(2.2 Smin WRAHII BT JhE R BN SR AL 4
2.3 ARREE 2 WRAPLE, B KA IR
P44
1 REBAHUES T
2 BHES (E 30%) 5% 100 5

—— I E R4 R BIAE 20 VP 2338 A IR AT
—— il =Rl R A E .

E.1.3.3 X179 (FE 70%), #9H 100 43,

—— B VP73 42 R 1 V2017 2938 FH A U 04T o
—— V% CEEAYER IS ) RO In AR 100 43, AR 1m #1010 43, #id 10m 4724 0
9. A N0 5.
—— AT =15 < B E .
E.1.4 IzphZER
K RATIRR e R B IX . RAT X2 RS WWAEE. 1,

—
—_

mmm m m m
N NNN

m m m
_ A
W W W

B E. 1 REAST &SR AR EE

E.1.5 2¥HEK

E.1.5.1 #ifkESE CRAFREE) AKT 5em, KEAKT 30cm, FiAKHA KT 300ml.
E.1.5.2 MR HEMRMER RS G5, KM G mE A%,
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A RSB HMEA0cmx24cmxdem, KT &5 RS 2R T ISR [ E .
5.3 FiIEABEEHMEEMI, KEEkIINE 225 MM .

B KRR

1 MKAE . REGESHREHEIE. 1T,

—_
—_

i ZE ok
FIFHES, 40min WAERHEET]. BPAR. KA 715 T H 52 R 1 225 g S A 8 KL I A
3min PLERNE S HEAT B 25 I TRT B RAT, DA 7 20 K.
MANMREAR 2 K ATHLE, B — IR AT 5.
5
1 RES=HES+ITS
5.2 HHES (E 60%), #4100 45
—— B VP23 F2 R 1 VR 23 VP 23388 FH R U4 T
——HE =15 43 < B E .
5.3 XKITH (ANE 40%), K9 100 4.
—— AT PR 4 0 AT A 3 U AT
—— B TRAT I A i 1) AR R A 10s.
—— KAT1F5r= CRAT RS A /39 43 B TE]) < 100X A

N
A W DN

- a  a
[N ) BN, |

N
()]

1.6 g EK

ARz M B i 2S5 T e, 100myt BB Ry RS M. BAT 45, 200mP & & i FEL 2L
7 BMEXR
.8 BRI EARM TN A
L9 BRI EEA KT 20cm.
10 FRAKATEEA KT 20g.
1 BRI A KT 30cm.
MRAE: BEHERNENE. KT,

MK ZE K

FIFHER, 40min N 5ERK 1 2205 5 8 IR A

3min PY7ERLE B ith HEAT BE 25 I A 1K) KAT .

LM EA 2 W ATHLE, BUS I — IR AT 0 VE NI S
VR4> 4B

A BESHES TS
5.2 HI{ES (AE 50%), &4 100 43,

—— M {5 P32 AR 1 50 VP2 3 R AT
—— R =157 <AL E

_ A A A

NN NN
a N ON =

NN
o O,

.2.5.3 X174 (FE 50%), #4100 45

—— AT 7 PP %R AT 20 JE AU AT
—— B AT 0 I () A B KT I 30
—— WATAF 7= CRAT I a) /35 7 B [8]) x 100X AL
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E.2.2.6 ifhZER
W37 b ] 3 2 38T f , 200myE Rl TG iy RS BEAC. BKT 4%, 500mP ¥ F Ik Lk .
2.7 BEMEXR

J7.1 DR BN 1A KL

(7.2 B EAMFONIER. BRL. KA. BEAMRLE,

.7.3 FRAEEA KT 60cm.

7.4 BRTVATEEANT 16g.

7.5 HIIBHERAKT 3g.

E.2.3 MXAR: BoRLER NI, HE. KiT.

E.2.3.1 JXER

E.2.3.1.1 FIHEHM,90min P HME KM B T BE5E R 1 28 BA CHLIEARLE MK B AR/ T 45em
(1) FL B R AR AL AL BT S E . AL AR 2/ 3 ANV A2 A, Hi4E 78 i) Kl b 202 2 B
RN TIEH

E.2.3.1.2 3min N, 7ERLEIAHEEAT fL B s R A AL EE 25 i) 18] 1 KAT o

E.2.3.1.3 ®LAMWKXHEA 2 K ITHLE, BRI — X AT E RIS St .

E.2.3.2 iE454mn|
E.2.3.2.1 RES=HIEST+XITH.
E.2.3.2.2 #IfES (4XE 50%), #4579 100 43

FIVELESy: HIVEW 2 N100%) . MTEEEIE (404)) « KA (4040) . BUHEtE (204) =ANHEREEXT
RS VE AT VR

——HlVE SE B 4y

1) AR LI A 20 2 BUIBAEE DT 3 M5 0 7 KRR
BEEAF 0 45 BV SRR 3 A K& UL H R Bh B 22 25 52 8645 20 43

2)  KHLESh A R A EN 20 4 JEE A EE 16 4 ~20 4y, BAEHESE 11 r~154, —
eft 6 73~10 45, AEEE 0 79~5 57

——HVERE A0 V40

1) ARECKHLS SR AME R RS ANRE B AT A3 8 0~ 10 4y, T8 5 3 ~T7 43, —f5 3 r~4
9y ZE1F0593~2 5.

2) KRN S BB GE MRL e A [ R AR 8 4~ 10 4, BRIFAR 5 A ~T 4y, — A5 3 4y~
95, Z1F04r~2 5.

3)  MERUKHL RO CE FEAEE LS 8 0 ~10 7, BUF1R 5 0 ~T74, — G 3 ~44r, &
3 0~2 %

4)  FERUKHLAE AN ESFRREEIFS 8 40 ~10 2y, BIFE 5 0 ~T7 0, —WRiG 30 ~4 %y, %
20 53~2 4.

——HIVE B 43

AL EARLER (ML ML BED QUFHERTE 16 40 ~20 4y, B9k 11 ~15 4, —

MWeAF 6 43 ~10 4y, 5913 0 43 ~5 4o

S QUETPE RIS A TR BT AT MRS EE R LAY
——HVERR =13 73> B

E.2.3.2.3 TXIT4 (#WE 50%), #4579 100 43

—— VAT PP AT o I U AT
—— B AT 0 I (] A KT IR 25
—— AT = CRATIF A/ 70 I 1)) < 100X AL .

N NN NN

N
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3 iFHHER

DRIz 3t 3L = BT, 200mi BTG g K S . IR BRAT 4, 500mA A IR LR

. 3.

A FRATRMLAS FH 2 ARM TN KT ARIEH, KT ARAJKEEA 60cm, 5 EA 45em, JEFEN 0. 5em.
L4.2 RN 2 R 0. 5emx0. Bemx50cm FAAR S .

4 J|HMEX

4.3 FEF B EREAREY 30g.
4.4 BURHIEYLE 716 A0 AL ERRIKED . AR/ T Sem FRRTESR L Rt AR T S
4.5 FRFJIEYSLAEIT 165 M3, BHEEA KT 20g.

4.6 RIS K. ELT)L FER. EFEFTHEK
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Mt & F
(H3et)
ZRABMBEMNRKFE
F.1 BHRCEERTKH
F.1.1 KRS : B A ERHIEI. §HE. /IT
Fo1.1.1 G ESR

Fo1 1.1 FIATER, 90min WAEAIRUERAEIAI TR, 58 1 LR WHUEARL I, BEANT
T0cm HIZ AR KL SHIPE. WL EAESIh A 3 DEDIEAFA R, HIAFE e WL B2
ZRENSIEGL, EHEEN 2~4 1

Fo1.1.1.2 3min B, 7ERUE AT 2 KA AL 2 I 1R 6T .
Fo1o1.1.3 BAMREA 2 CThle, B0S1— IR AT A R S
Fo1.1.2 33

F1.1.2.1 BIEO=FES+ITH.

F.1.1.2.2 HMES (BLE 50%): #5779 100 43 MTEEE (40 40) . #BE (40 49) . BIHEME (20 49)
=ANEESHEREEHRITIESD .

—— IR E B LV )

1) FMRER KA BCE N 20 43 BV EELD T 345 043 R kah /i
FEEAF 0 25 USRS 3 A K& UL b H 2 K a3 Jiis s 285 52 845 20 43

2)  KHLE BN A R A BN 20 43 AER A HE 16~20 4, A EAS 11~15 47, — %15 6~
10 40, ANEHAS 0 99~5 5.

—— IR G S )«

1) FREERHL S SR AN B AR 115 8 40~ 10 43, BUF1R 5 0 ~T 4y, —KfSF 3 /r~4
9, E1R0~2 45,
2)  ERLKAL AL S M R R A AR P IS 8 70 ~10 4y, BS54 ~T7 %y, — AR 3 r—~4

gy, FEFEFREZER 0 5~2 5,

3)  AERURHLRI T RS 8 4 ~10 4y, BUFR 5 ~T74y, AR 3 44y, E
20 5~2 %5,

4)  FERRHLA A WU FRFEEE 1S 8 43~ 10 4, P43 5 0 ~T7 40, — M3 3 r~4 4, %
205 ~2 4,

—— I E QIR M VE 440 )

BORUKHL R (Mg, LR, BE) SIF RS 16 40 ~20 47, Bomfs 11 5~16 4, —

S 6 73 ~10 73, 55975 0 20 ~5 7).

e QIFERIEAFS CATEE, T AT MRS IR LB
——  HMES =155 X BE .

F.1.1.2.3 X179 (BXEH50%): #4537 100 5
—— RAT VR4 4% B R AT 238 F R AT
—— B RATI 4 B TR 30s.
—— kAT 1R 5r= CRATHS IR /3 43I 1)) X 100 X AL o
F.1.1.3 iZthEX
W37 o 3 2B 38T, 200mys Bl TG s RS B, BRAT 5%, 300mP A /& s L2k .

F.1.1.4 BMEXR
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Fo1o1 401 BBRPUEE A FARM BN KT ARIER, KT WK 60cm, B8R4 45em, JEEEN 0. 5em.
F.1.1.4.2 %BN 2#R 0. 5emX 0. 5emX 50cm fAaA k.

F.1.1.4.3 ZREIIEHREZA 716 2F0M BN ZE/NT 5em (Y IERIZHe . EKLE. it ]
TR AL .

4.4 ZRENIEIREEREN 155 30 ITHRHE, Bk EEA KT 50g.
J1.4.5 [CEFREEAEDT 30g.
.46 Rie. R, £LT) PPFRER. BFELEEL

F.1.2 MRXAZRE: AREEGHERXHLFENE, 1T
F.1.2.1 G ER
F.1.2.1.1 FIHEM 50min WAEFZ T, b4t MEFZETH, B E 0 EACAA R e 1 22 A H
AR AL A
F.1.2.1.2 3min ATEIE AT A CHLEE 25 I IA] A %AT, DAL 5 i K.
F.1.2.1.3 FLZNMRE XN A 2 ) ATHLS, BUS R — Ik KATR Ve IR R S
F.1.2.2 E5 M
F.1.2.2.1 BES=HHED+ITH
F.1.2.2.2 HHES (AXE 60%): i#H5rH 100 47
—— IR DA 42 BRI A 4317 43 388 FH R DU AT
——HIE1R /=184 X BLE
F.1.2.2.3 %1749 (BEH 40%): B XKITH S ETES 20s.
—— RAT VP 2 FR AT 438 R U BT
—— AT ="RAT I A /3 40 s 1) X 100 X R EE
F.1.2.3 izthE!R
TR I3 &30 254801 i, 100myE [ e i RS . B, T 2%, 200mp 355 i Ik L 2k .
F.1.2.4 BMEXR
F.1.2.4.1 HHEEM S FMR S ER R B 1. Bt 27 24t
F.1.2.4.2 H{EERIZCILEF. 1.

RF1ORHRSHRE X E B R

$’Tﬁ mm
B AE AR AL JF (KX 58X @)D

L5 A 3X 20X 310

L3 LY/ 3X 55X 250

KRR A 1X40X 130

EHER A A 1 X50%X50

LT Kk —

I 4 <k (e —

[FES R g
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200

106

LR R

40

B F. 1 ARHIGAGRE CHHEEELR

HARPIARE A
1 MKAR: SRMMRETCH T ()

O A WO N =

w

2.3.1

.3.2

MIXER

P T AL PO S R B L T 450 FOP K. 5 4 AMUEEDIERY AT
5 CRATI I Bmin. AR TR AT AU A4

AT BRI e, R TR, R TR

FANTAIE 210 %76 2 B i Rt I TR — B 4
AR ERE IR 2 W ATHLE, BRI — U AT 5 .

S5

BRA=BHECSI+T RGN SR IGH+EMST.
BRI W20

—— BRP R B AN T 4. 5m (R RS, HANE 1/4 Bl R)5-FAe LT, IFETF AT I AR
EIFRABENIER T KR .

— R BRER . BHOR R BRI, SOP R EAME IEH T R 10 20

—— LR KB R ORE L E. 2,
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& F.2 BRI RB KA BHEE K REE
F.2.3.3 E4E: #&9DH 3045,

—— R ALLE IR KR (L 2m~1. 8m [A]) “FAa K47 4 [
——F AT A B RS0 20 43 .
—— R ERPRIA YLK 4 %%@W;E‘.é"._

45°F .- T

“,
U4

F.3 SLRMREKNT ¢ 4 BREE

F.2.3.4 45° B 4E: #9530 45,

—— BRIl IR R R BT HEN 45° ML AT, VAT 4 BR TR ET W,
—— BT YERFAE 45° AN 10 47

—— RATPUIEA W] R 40 10 7).

—— BB KL 45° w7 K4 BIREE LA F. 4,
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ElF. 4 &RYEBIKAH 45° SFEC4BREE

F.2.3.5 Zbh: HDH 20 4.

—— MR IEH P s B SRR N B il B0 RN IR PR R B .
——FR VARV ZRAL, B AR AT S FANAT S A

—— AR DA figh it RS 1 Pl A B

—— B AT 2240 5 7

—— &R BN 5 7).

—— i B — R U A 10 7).

—— LR PR BB RS EE LA F. 5,

Bl F.5 &BMER N ERTEE

b PR D S s it S RS S E = N B Fa =R I B [ 1
F.2.4 izihEEsk
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M1 = K ILIEF. 6.

B —>

5m
Yy B} 2E2m ’."/
= -0 @ —®®1m
Bl F. 6 ZBIRB A KIT (—) MikigrEE

5 BMEX
5o BER EARMFUOATEER . SR KHT.
5.2 VIHEMNUEASN .
5.3 HRAEEAKT 50cm.
5.4 BPLKEAKRT Tn.
5.5 HPLPRREAMME T A EE 2 FHH S BAFWRLIE 7R S5 MRE FhssiER.
3 FTELEIETIRRITKM
3.1 MRS EFEEREAN KT (—)
311 K ESK
3
3

mmmmm M
N NN NN N

L R IERRRR P 5 A AT AR

C301.1.2 (EHE I ) AT 37 4 PN 32 I 52 AGEE K B AR Bl 3 ANLE BIE A AT < BRI RATIHA] 3min.
AR AT R B RAT B EAR T

F.3.1.1.3 HAMREHMIRA 2 W ATHLE, B — K ATV I S

F.3.1.2 E5S#0

F.3.1.2.1 BES=KTRED+ITIMES

F.3.1.2.2 "XKITRIE: HDAH 40 . BRRITHN, BHER—NSEIN10 5.

—— S IF R, FREEEE RS )y R .

— i KT kAT

—— KATAES AR, Hh)E, DLAKITERIE) J i, o R SRR,

mm m o m. m
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F.3.1.2.3 XIT1ES: #HD A 605

—i K GE RN 1040 « WNEERXAFOE Y, FREELAE L 5n &, fE EASR
L, B ImFE I RH 4 4y, BN REF 3 43, FH 3 4.

—BE G N300 - REFREREZED 5s. BIFEEFLIN 5 4, KPFEMBN
547, EAERKE 2m BVEEIAEKRIN 10 455 BERTEAE 5s 4010 4.

=53
N ,r
I,.
.-
— "-._____.ni'
— R e
- G
el ““-.
-

4 ¥, -
, -
F-

B F.7 EERAUEANREITREE

——& i GF N 20 43 ¢ BERUKHLT2E TR, FRERMAERX B, FRIEmBE 5
gy ERHLEA 5 4.
——EIIEEEN EAYLEE IT P R B E L B T,
b SR W e Ty B S B =0 AN ) a = E A A =
F.3.1.2.4 EREBIEEGEFGEREX I, WITEREE Gl LB, WA S
F.3.1.3 izthEX

F.3.1.3.1 Mzt = Wiz, KEmEA/DNT 28mX 15mX 9m,
F.3.1.3.2 {EERNX A M ZE K 2R 8 Ny 22 4 2%
F.3.1.3.3 MR X . EEX. “ITXZERS RoREEF. 8.

\Eﬁélzmzm

B RX o2m

B F.8 EIERBEEANIAE KR TEE

F.3.1.4 BEMEX

F.3.1.4.1 ARG BAT i B OR R AL B AR KR 1R RAT T RE
F.3.1.4.2 JEHDOCRRIEIE AR B TIHL, e 38 BARAE 16em~20cm 2Z [8].
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F.3.1.4.3 ZJTHEMNRHREEAKRT 3.7V (1S) HIHE SV,
F.3.2 MIXAR: EFEREEHN (—)
F.3.2.1 G ER
F.3.2.1.1 9\ HIEIE NI = 5 R M 8) 1158 1 60s 18 #1 AT, FHERGIEREDN .
F.3.2.1.2 EANE I XA,
F.3.2.1.3 FRRIRKTE] 180s (B &3 1 KATHSa]) , ZEMR A 18] P 2058 B B 20 RAT B K AE FE . it
A R B 21 B E s PR 8] Py A RN il IR BUAS PR
F.3.2.1.4 JEHI CATHIE DA G 1 ORI Bh 1 RS, RGBS 5 1k vh i o I3t 7 A T Ja A5G P
B ITIRBAIR
F.3.2.1.5 HEZMREFXNAE 2 R UTHLS, BRI — IR K ATE 15 AR RSt
F.3.2.2 5
F.3.2.2.1 BES=FMAITHY. HoBTEFEAKITETA 60s.
——IH AT AV 4 B RAT 408 FH R AT
—— A AT =1E I RATIETE] /60 <X 100,
2.2 AR fR) g SRR R LR B REE I, B3N 0 7.
3 iphER
3.1 RS A=A, RSN 50mX 50m.
3.2 DU T RO 200m, BEoE 120m (A .
3.3 WA HL B =TT, 200m Y FEEE RERY . WA, LTS, 500m A & R .

mmm m. m
W W e w w
I A

F.3.2.4 BMEX

F.3.2.4.1 Ay H )38 45 ] o AR AL KL

F.3.2.4.2 MRERASKT 120cm,

F.3.2.4.3 ZhAHEHINSIAR, s EHONFRFREEAR KT 11,1V (3S) MR AV HEHl.
F.3.3 MiIXAE: EFEBEEEZER N KIT (—)

F.3.3.1 MHREX

F.3.3.1.1  {EME R AN N 32 07 58 B B K. FRTERZR . B RESE 3 ML s BN ®iT.
F.3.3.1.2 AR KATHIE 3mine 3 KATHIE ) AT EHEATT 45 -

F.3.3.1.3 KATHRILZIIBP e, RIZESIERF ITH, A TiF0.

F.3.3.1.4 MAE SREEERINX A 72BN AT,

F.3.3.1.5 HLZMRENMIAA 2 K ITHL S, B — IR AT 0 1E Rl k4 .
F.3.3.2 iE5S#m

3.3.2.1 BIEH=XITENES. DR 100 53,
F.3.3.2.2 BHEX: #H7H 2057
—— W BT R B 5 )
—— i KRR AR 5 4) .
F.3.3.2.3 IffiZk: #57H 40 7.
—— R T Ge7 1 o R TE Ak 3 PEIFR AR §AT .
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	F.3.3.2.3　环形航线：满分为40分。
	F.3.3.2.4　着陆：满分为40分。
	F.3.3.2.5　飞行全程有飞越安全线的情况，测试不合格。

	F.3.3.3　场地要求
	F.3.3.4　器材要求


	F.4　运动无人机
	F.4.1　测试内容：遥控多旋翼无人机目视飞行（一）
	F.4.1.1　测试要求
	F.4.1.2　评分规则
	F.4.1.2.1　总得分=开机流程分+飞行任务分+关机流程分。
	F.4.1.2.1.1　开机流程（满分为10分）
	F.4.1.2.1.2　飞行任务（满分为80分）
	F.4.1.2.1.3　关机流程（满分为10分）


	F.4.1.3　场地要求
	F.4.1.4　器材要求

	F.4.2　测试内容：遥控多旋翼无人机FPV飞行（一）
	F.4.2.1　测试要求
	F.4.2.2　评分规则
	F.4.2.2.1　总得分=开机流程分+飞行任务分+关机流程分。

	F.4.2.3　场地要求
	F.4.2.4　器材要求



	附录G（规范性）等级七科目测试方法
	G.1　线操纵类模型飞机
	G.1.1　测试内容：线操纵类模型飞机飞行（二）
	G.1.1.1　测试要求
	G.1.1.2　评分规则
	G.1.1.2.1　总得分=飞行动作分。
	G.1.1.2.2　滑跑起飞：满分为10分。
	G.1.1.2.3　平飞4圈：满分为20分。
	G.1.1.2.4　45°高平飞4圈：满分为20分。
	G.1.1.2.5　单过顶：满分为40分。
	G.1.1.2.6　着陆：满分为10分。

	G.1.1.3　场地要求
	G.1.1.4　器材要求


	G.2　无线电遥控类模型飞机
	G.2.1　测试内容：遥控模型直升机飞行（二）
	G.2.1.1　测试要求
	G.2.1.2　评分规则
	G.2.1.2.1　总得分=飞行动作分。
	G.2.1.2.2　动作一（起飞-悬停-着陆）：满分为20分。
	G.2.1.2.3　动作二（起飞-左右横移-着陆）：满分为40分。
	G.2.1.2.4　动作三（起飞-后退-前进-着陆）：满分为40分。

	G.2.1.3　场地要求
	G.2.1.4　器材要求

	G.2.2　测试内容：遥控模型滑翔机飞行（二）
	G.2.2.1　测试要求
	G.2.2.2　评分规则
	G.2.2.2.1　总得分=滑翔飞行分+着陆分。满分为100分。
	G.2.2.2.2　滑翔飞行分（权重为50%），满分为100分。
	G.2.2.2.3　着陆分（权重为50%），满分为100分。

	G.2.2.3　场地要求
	G.2.2.4　器材要求

	G.2.3　测试内容：遥控固定翼模型飞机飞行（二）
	G.2.3.1　测试要求
	G.2.3.2　评分规则
	G.2.3.2.1　总得分=飞行动作分。满分为100分。
	G.2.3.2.2　滑跑起飞：满分为20分。
	G.2.3.2.3　环形航线：满分为30分。
	G.2.3.2.4　穿越龙门：满分为20分。
	G.2.3.2.5　着陆：满分为30分。

	G.2.3.3　场地要求
	G.2.3.4　器材要求


	G.3　运动无人机
	G.3.1　测试内容：遥控多旋翼无人机目视飞行（二）
	G.3.1.1　测试要求
	G.3.1.2　评分规则
	G.3.1.2.1　总得分=起飞分+环形航线分+降落分。
	G.3.1.2.2　起飞（10分）
	G.3.1.2.3　环形航线（80分）
	G.3.1.2.4　着陆（10分）

	G.3.1.3　场地要求
	G.3.1.4　器材要求

	G.3.2　测试内容：遥控多旋翼无人机FPV飞行（二）
	G.3.2.1　测试要求
	G.3.2.2　评分规则
	G.3.2.2.1　总得分=环形航线飞行任务分
	G.3.2.2.2　环形航线飞行任务（100分）
	G.3.2.2.3　飞行全程有飞越安全线的情况，测试不合格。

	G.3.2.3　场地要求
	G.3.2.4　器材要求



	附录H（规范性）等级八科目测试方法
	H.1　线操纵类模型飞机
	H.1.1　测试内容：线操纵类模型飞机飞行（三）
	H.1.1.1　测试要求
	H.1.1.2　评分规则
	H.1.1.2.1　总得分=飞行动作分。
	H.1.1.2.2　滑跑起飞：满分为5分。
	H.1.1.2.3　平飞2圈：满分为5分。
	H.1.1.2.4　45°高平飞2圈：满分为5分。
	H.1.1.2.5　礼帽1个：满分为30分。
	H.1.1.2.6　单过顶：满分为20分。
	H.1.1.2.7　连续内筋斗2个：满分为30分。
	H.1.1.2.8　着陆：满分为5分。

	H.1.1.3　场地要求
	H.1.1.4　器材要求


	H.2　无线电遥控类模型飞机
	H.2.1　测试内容：遥控模型直升机飞行（三）
	H.2.1.1　测试要求
	H.2.1.2　评分规则
	H.2.1.2.1　总得分=飞行动作分。
	H.2.1.2.2　悬停：满分为10分。
	H.2.1.2.3　四位悬停：满分为30分。
	H.2.1.2.4　垂直矩形（对尾）：满分为30分。
	H.2.1.2.5　水平圆（对尾）：满分为30分。
	H.2.1.2.6　起飞、着陆：
	H.2.1.2.7　飞行全程有飞越安全线的情况，测试不合格。

	H.2.1.3　场地要求
	H.2.1.4　器材要求

	H.2.2　测试内容：遥控模型滑翔机飞行（三）
	H.2.2.1　测试要求
	H.2.2.2　评分规则
	H.2.2.2.1　总得分=滑翔飞行分×权重＋着陆分×权重。
	H.2.2.2.2　滑翔飞行分（权重为50%）：滑翔飞行分满分为100分。
	H.2.2.2.3　着陆分（权重为50%）：着陆分满分为100分。

	H.2.2.3　场地要求
	H.2.2.4　器材要求

	H.2.3　测试内容：遥控固定翼模型飞机飞行（三）
	H.2.3.1　测试要求
	H.2.3.2　评分规则
	H.2.3.2.1　总得分=飞行动作分。满分为100分。
	H.2.3.2.2　起飞：满分为15分。
	H.2.3.2.3　矩形航线：满分为25分。
	H.2.3.2.4　水平8字：满分为30分。
	H.2.3.2.5　着陆：满分为30分。
	H.2.3.2.6　飞行全程有飞越安全线的情况，测试不合格。

	H.2.3.3　场地要求
	H.2.3.4　器材要求


	H.3　运动无人机
	H.3.1　测试内容：遥控多旋翼无人机目视飞行（三）
	H.3.1.1　测试要求
	H.3.1.2　评分规则
	H.3.1.2.1　总得分=起飞分+环形航线分+着陆分。
	H.3.1.2.2　起飞（10分）：
	H.3.1.2.3　环形航线（80分）：
	H.3.1.2.4　降落（10分）：
	H.3.1.2.5　着陆翻倒或着陆在着陆区外、飞行全程有飞越安全线的情况，测试不合格。 

	H.3.1.3　场地要求
	H.3.1.3.1　飞行场地宜为室内场地。场地及飞行轨迹示意图见H.14。

	H.3.1.4　器材要求

	H.3.2　测试内容：遥控多旋翼无人机FPV飞行（三）
	H.3.2.1　测试要求
	H.3.2.2　评分规则
	H.3.2.2.1　总得分=环形航线飞行任务分。
	H.3.2.2.2　环形航线飞行任务（100分）

	H.3.2.3　场地要求
	H.3.2.4　器材要求



	附录I（规范性）等级九科目测试方法
	I.1　线操纵类模型飞机
	I.1.1　测试内容：线操纵类模型飞机飞行（四）
	I.1.1.1　测试要求
	I.1.1.2　评分规则
	I.1.1.2.1　总得分=飞行动作分。
	I.1.1.2.2　滑跑起飞：满分为5分。
	I.1.1.2.3　平飞2圈：满分为5分。
	I.1.1.2.4　单过顶：满分为10分。
	I.1.1.2.5　连续内筋斗2个：满分为20分。
	I.1.1.2.6　倒飞2圈：满分为25分。
	I.1.1.2.7　外筋斗2个：满分为30分。
	I.1.1.2.8　着陆：满分为5分。

	I.1.1.3　场地要求
	I.1.1.4　器材要求


	I.2　无线电遥控类模型飞机
	I.2.1　测试内容：遥控模型直升机飞行（四）
	I.2.1.1　测试要求
	I.2.1.2　评分规则
	I.2.1.2.1　四位悬停：满分为20分。
	I.2.1.2.2　垂直矩形：满分为30分。
	I.2.1.2.3　水平航线：满分为20分。
	I.2.1.2.4　失速倒转：满分为30分 。
	I.2.1.2.5　5.起飞、着陆
	I.2.1.2.6　飞行全程有飞越安全线的情况，测试不合格。

	I.2.1.3　场地要求
	I.2.1.4　器材要求

	I.2.2　测试内容：遥控模型滑翔机飞行（四）
	I.2.2.1　测试要求
	I.2.2.2　评分规则
	I.2.2.2.1　总得分=滑翔飞行分＋着陆分。
	I.2.2.2.2　遥控电动模型滑翔机：
	I.2.2.2.3　遥控手掷模型和遥控弹射模型滑翔机：
	I.2.2.2.4　评分细则
	I.2.2.2.5　测试时间结束后30s内未着陆，总得分为0分。

	I.2.2.3　场地要求
	I.2.2.4　器材要求

	I.2.3　测试内容：遥控固定翼模型飞机飞行（四）
	I.2.3.1　测试要求
	I.2.3.2　评分规则
	I.2.3.2.1　总得分=飞行动作分。满分为100分。
	I.2.3.2.2　起飞：满分为10分。
	I.2.3.2.3　水平航线：满分为10分。
	I.2.3.2.4　水平八字：满分为10分。
	I.2.3.2.5　倒飞直线：满分为20分。
	I.2.3.2.6　横滚：满分为30分。
	I.2.3.2.7　着陆：满分为20分。
	I.2.3.2.8　飞行全程有飞越安全线的情况，考核不合格。

	I.2.3.3　场地要求
	I.2.3.4　器材要求


	I.3　运动无人机
	I.3.1　测试内容：遥控多旋翼无人机目视飞行（四）
	I.3.1.1　测试要求
	I.3.1.2　评分规则
	I.3.1.3　场地要求
	I.3.1.4　器材要求

	I.3.2　测试内容：遥控多旋翼无人机FPV飞行（四）
	I.3.2.1　测试要求
	I.3.2.2　评分规则
	I.3.2.3　场地要求
	I.3.2.4　器材要求



	附录J（规范性）等级十科目测试方法
	J.1　线操纵类模型飞机
	J.1.1　测试内容：线操纵类模型飞机飞行（五）
	J.1.1.1　测试要求
	J.1.1.2　评分规则
	J.1.1.2.1　总得分=飞行动作分。
	J.1.1.2.2　滑跑起飞：满分为5分。
	J.1.1.2.3　平飞2圈：满分为5分。
	J.1.1.2.4　双过顶：满分为15分。
	J.1.1.2.5　连续内筋斗2个：满分为10分。
	J.1.1.2.6　倒飞2圈：满分为10分。
	J.1.1.2.7　连续外筋斗2个：满分为15分。
	J.1.1.2.8　内方筋斗1个：满分为15分。
	J.1.1.2.9　横8字1个：满分为20分。
	J.1.1.2.10　着陆：满分为5分

	J.1.1.3　场地要求
	J.1.1.4　器材要求


	J.2　无线电遥控类模型飞机
	J.2.1　测试内容：遥控模型直升机飞行（五）
	J.2.1.1　测试要求
	J.2.1.2　评分规则
	J.2.1.2.1　三角：满分为20分。
	J.2.1.2.2　半圆：满分为20分。
	J.2.1.2.3　正筋斗：满分为30分。
	J.2.1.2.4　横滚：满分为30分。
	J.2.1.2.5　起飞、着陆
	J.2.1.2.6　飞行全程有飞越安全线的情况，飞行测试得0分。

	J.2.1.3　场地要求
	J.2.1.4　器材要求

	J.2.2　测试内容：遥控模型滑翔机飞行（五）
	J.2.2.1　测试要求
	J.2.2.2　评分规则
	J.2.2.2.1　总得分=滑翔飞行分＋着陆分。
	J.2.2.2.2　遥控电动模型滑翔机：
	J.2.2.2.3　遥控手掷模型滑翔机、遥控弹射模型滑翔机：
	J.2.2.2.4　评分细则
	J.2.2.2.5　测试时间结束后30s内仍未着陆，总得分为0分。

	J.2.2.3　场地要求
	J.2.2.4　器材要求

	J.2.3　测试内容：遥控固定翼模型飞机飞行（五）
	J.2.3.1　测试要求
	J.2.3.2　评分规则
	J.2.3.2.1　总得分=飞行动作分
	J.2.3.2.2　起飞：满分为5分。
	J.2.3.2.3　倒飞直线：满分为10分。
	J.2.3.2.4　礼帽：满分为20分。
	J.2.3.2.5　双向横滚：满分为25分。
	J.2.3.2.6　内筋斗2个：满分为25分。
	J.2.3.2.7　着陆：满分为15分。
	J.2.3.2.8　飞行全程有飞越安全线的情况，测试不合格。

	J.2.3.3　场地要求
	J.2.3.4　器材要求


	J.3　运动无人机
	J.3.1　测试内容：遥控多旋翼无人机目视飞行（五）
	J.3.1.1　测试要求
	J.3.1.2　评分规则
	J.3.1.3　场地要求
	J.3.1.4　器材要求

	J.3.2　测试内容：遥控多旋翼无人机FPV飞行（五）
	J.3.2.1　测试要求
	J.3.2.1.1　以第一视角方式、使用无线电遥控设备操纵手动模式FPV无人机完成规定路线飞行。
	J.3.2.1.2　测试者必须佩戴FPV眼镜、全程在操纵区内完成飞行。
	J.3.2.1.7　每名测试者有2次完成机会，取单次最高得分作为测试成绩。

	J.3.2.2　评分规则
	J.3.2.3　场地要求
	J.3.2.4　器材要求
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